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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее - Программа) по развитию детей раннего возраста разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

•Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012;  

•Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования;  

•Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 (доп. и изм.)  

•Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 No124-ФЗ  

•«Санитарно -  эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации и 

режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13;  

•Образовательная программа ДОУ. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса для детей 1 младшей группы и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

Цель: Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 
Программа сформирована в соответствии с принципами и  подходами,  определѐнными 

федеральным государственным образовательным стандартом. Соответствует:  

• принципам развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 • сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
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взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной  

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра;  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

• строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в 

образовании, соответствует принципу этнокультурной соотнесѐнности дошкольного образования 

– приобщение детей к истокам народной культуры; 

•реализует принцип индивидуализации образования.  

 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

 

1.3.Значимые для разработки и реализации программы характеристики (возрастные 

особенности психического развития детей четвѐртого года жизни; характеристика группы.) 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

1.4. Планируемые результаты освоения ООП ДО
1
 

 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

                                                      
1
 Пункт 4.6. Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утв. приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
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• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
 

        Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре, мае), по программе 

«От рождения до школы», под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. В 

проведении мониторинга участвуют педагоги, музыкальный руководитель. Основная задача 

мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы ДОУ и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими.  

 Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

http://54-ozr.edusite.ru/DswMedia/celevyieorientiryi.pdf
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 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их.  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы (психолого-педагогические 

условия реализации Программы) 

В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (ОД). Непосредственно образовательная деятельность 

организуется и проводится педагогами в соответствии с основной образовательной программой 

ДОУ.  

В режиме дня группы определено время проведения ОД, в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

ДОУ». Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 

воспитательно-образовательной работы с детьми по образовательным областям в 

интегрированной форме: ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по музыкальному 

воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, формированию элементарных 

математических представлений, по физической культуре. 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются различные виды 

деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка; 

 театрализованная (развитие имитационных движений, навыков кукловождения, игры-
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драматизации, постановки спектаклей) 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 

 Игровая: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), 

самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные).  

 Коммуникативная: беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и сказок, 

творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры с 

правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, познавательно -

исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора: рассказывание, чтение, обсуждение, 

разучивание, инсценирование произведений, игры-драматизации, театр.игры, различные виды 

театра. 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд: поручения, познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, 

совместный (коллективный) труд. 

 Конструирование: игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного и 

иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, темы, чертежей и схем; 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры. 

 Изобразительная: мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, кружок. 

 Музыкальная: слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, ритмика и 

танцы, музыкальные импровизации, музыкально-дидактические и подвижные игры под 

музыку, инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном зале. 

 Двигательная: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные 

игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в музыкально-спортивном зале. 

 

2.1.1. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Необходимым условием развитием инициативного поведения ребѐнка является воспитание его в 

условиях развивающего общения. Педагогическое общение, основанное на принципах любви, 

понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет условием полноценного 

развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. Инициативный ребенок должен 

уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. 

Педагоги осуществляют поддержку индивидуальности и инициативности детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической и 

театрализованной деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

 

2.1.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечивать 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 • знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 
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также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

Сроки Тема Цель 

 Октябрь 

Добрые 

советы 

воспитате

лей. 

 

 «Как помочь ребѐнку 

привыкнуть к детскому саду». 

Помочь родителям и детям легче пережить 

адаптационный период. 

Анкетирование на тему  «При 

пожаре нельзя…»  

Определить уровень знания родителей по вопросу 

противопожарной безопасности.  

Разработка безопасного 

маршрута ―Дом-детский сад‖ 

Профилактика  дорожно-транспортного 

травматизма. 

Родительс

кие 

собрания. 

Добрые 

советы 

Родительское собрание 

«Особенности адаптационного 

периода детей группы». 

Сбор сведений о семье,  оформление социального 

паспорта каждой семьи. Познакомить с 

особенностями развития и воспитания  детей 

раннего возраста. 

Консультация «Режим – главное 

условие здоровья малышей». 

Познакомить родителей с особенностями 

физического развития ребенка 

 Консультация«Наша жизнь в 

детском саду» 

Дать советы по развитию  культурно-гигиенических 

навыков детей раннего возраста. 

Папка – передвижка на тему: 

«Безопасность 

Предложить родителям провести дома беседу с 

детьми о безопасности дома. Реализация единого 

воспитательного подхода по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

Ноябрь  «Небольшие тексты 

колыбельных песен». 

Ознакомить родителей с текстами колыбельных 

песен. Знакомить родителей с особенностями 

развития и обучения  детей 2-3  лет. 

Индивидуальные беседы. 

«Гигиена одежды вашего 

ребѐнка». 

Дать представления о том, как улучшить и 

сохранить здоровье ребенка. 

Консультация на тему  

«Оздоровительные мероприятия 

ДОУ» 

Дать рекомендации по профилактике простудных 

заболеваний, ОРЗ, гриппа. 

Беседа с родителями на тему: 

«Правила поведения при 

пожаре». 

Дать знания о том, как правильно знакомить детей 

правилами поведения при пожаре.  

Декабрь  Родительское собрание. «Задачи 

воспитания и образования детей 

3 года жизни». 

Распространять педагогические знания среди 

родителей. 

Совместное творчество по 

созданию атрибутов к 

новогодним праздникам. Участие 

в новогодних утренниках 

Изготовление новогодних костюмов, принятие 

участия в утреннике.  

Консультация «Прогулка с 

ребѐнком зимой». 

Дать рекомендации родителям по организации 

зимней прогулки с ребѐнком. 

Праздник «Ёлочка для деток». Вовлечь родителей и детей в подготовке к 
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новогоднему празднику. 

Январь  Консультация «Роль взрослых в 

развитии речи ребѐнка». 

Предупреждения отклонений в развитии ребенка. 

Консультация «Равноправная 

роль отца и матери в воспитании 

ребѐнка». 

Познакомить родителей с их ролью в жизни 

малыша. 

Привлечение к изготовлению игр 

и пособий для сенсорного 

развития детей. 

Приобщать родителей к участию в жизни группы и 

обогащение предметно – развивающей среды на 

прогулочных участках. 

Консультация на тему 

«Осторожно, гололѐд!»  

Профилактика детского травматизма в зимний 

период. к совместному изготовлению игр и пособий 

Февраль 

Родительс

кое 

собрание. 

 

Родительское собрание 

«Сохранение и укрепление 

здоровья детей раннего 

возраста».   

Познакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского сада. 

Индивидуальные беседы с 

папами, тема: «Кого вы считаете 

главным в воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ информации о том, какую роль 

в воспитании детей занимают папы и дедушки. 

Прививать любовь к мужчине (папе, дедушке). 

Консультация. «Учим 2-3 

летнего ребѐнка убирать за собой 

игрушки» 

Дать советы по развитию у детей раннего возраста 

желания выполнять трудовые поручения. 

Март  Консультация: « Безопасность в 

общественном транспорте» 

Закрепить правила поведения в транспорте 

 

Праздничный утренник для 

любимых бабушек и мам. 

Формировать у родителей и детей желание 

участвовать в совместном празднике, получить 

положительные эмоции, чувство коллективности. 

Консультации. «Материнская 

любовь». 

Познакомит родителей с реакциями ребенка на 

любовь мамы. 

Консультация «Что нужно знать 

родителям о прививках». 

Дать информацию, чем опасны заболевания, 

прививки против которых включены в календарь 

прививок России? 

Апрель  Консультации. 

 «Мама, папа! Давайте 

заниматься гимнастикой». 

Развивать двигательную активность и совместный 

интерес в играх у детей и родителей. 

Папка – передвижка на тему: 

«Спичка не игрушка». 

Дать информацию, как правильно объяснять детям 

то, что спички не игрушка. 

Привлечение родителей к 

субботнику на участке группы. 

Способствовать развитию совместной трудовой 

деятельности детей и родителей 

Консультация  на тему 

«Безопасность детей - забота 

взрослых». 

Профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма.  

Май  Консультация «Дети экрана» 

(нельзя допустить, чтобы 

телевизор заменил живое 

общение родителей с ребѐнком). 

Привлечь родителей к участию в празднике, 

воспитывать чувство патриотизма у детей. 

Итоговое родительское собрание 

«Чему научились наши дети за 

год». 

Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошедший год. 

Определить перспективы на будущее.   

«Солнце, воздух, вода и песок». Познакомить родителей с играми на воздухе летом 

Папка – передвижка 

«Дидактическая игрушка – в 

жизни ребенка 

Выявление и анализ информации о том, какую роль 

в воспитании детей занимают дидактические игры 
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2.2 СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ОТ 2 до 3 

лет. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

 

Основные цели и задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
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Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый 

занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к ин-тересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Семья. 

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. 

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 
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дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет 

те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

Познавательное развитие 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально- 

творческие. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
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представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим матери-алом сенсорный опыт детей (пирамидки 

(башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и 

др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький 

кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
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Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают 

многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Речевое развитие 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые да-дут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы 

к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям 

об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 



16 
 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, 

грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 
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Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

Художественно - эстетическое развитие 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктив-но-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 
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Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской матрешкой, ванькой- 

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. 

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо про-мыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
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Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.) 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Физическое развитие 

Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью снов восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 

длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

2.3. Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 2-3 лет 

Ме

сяц 

Тема Подтема Н

е

д

е

л

я 

Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

 

Детский 

сад 

 

1. Наша 

группа 

(предметное 

окружение, 

игрушки) 

1 

 

 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению 

к детскому саду, воспитателю, детям. 

 

 

Игры-забавы. 

Игра «Кто у нас 

хороший?». 

2. Детский сад 2 

 

 

 

Осень 

 

1. Осень 

золотая 

(сезонные 

изменения) 

3 Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные листья, 

рассматривать их, сравнивать по 

форме и величине. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

04. 10-

08.10 

 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Сбор осенних 

листьев 

и создание 

коллектив- 

ной работы — 

плаката с 

самыми 

красивыми из 

собранных 

листьев. 

2. Во саду ли в 

огороде 

4 11.10-

15.09 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

3. Мир 

природы 

(животный 

мир) 

1 25.09-

29. 09 

 

Я в мире 

человек 

1. 

Представлени

е о себе, семье 

2 

 

 

 

Формировать представления о себе как 

о человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов 

01.10-

12.10 

 

Совместное с 

родителями 

чаепитие. 

Создание 
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2. Очень 

важно быть 

здоровым 

3 семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное понимание 

того, что такое хорошо и что такое 

плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

15.10-

19.10 

 

коллективного 

плаката с фото- 

графиями 

детей. 

Мой дом 1. Мир вещей 

(свойства 

предметов) 

4 Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, 

милиционер). 

22.10-

26.10 

 

 

Тематическое 

развлечение 

«Мои любимые 

игрушки». 

Выставка 

детского 

творчества. 

2. Мой город 5 1110-

15.11 

Н
о
я
б

р
ь
 

3. Веселое 

путешествие 

1 04.11-

08.11 

4. Городские 

профессии 

2 18.11-

22.11 

Новогод

ний 

праздни

к 

1. Зимние 

забавы 

3 Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

25.11-

29.11 

Новогодний 

утренник 

2. Кто такой 

Дед Мороз 

4 01.12-

05.12 

Д
ек

аб
р
ь
 

3. Семейные 

традиции 

встречи 

Нового года 

1 06.12 

10.12. 

4. Готовимся к 

празднику 

2 09.12-

13.12 

5. Мастерская 

Деда Мороза 

3 13.12-

17.12 

6. Новогодний 

калейдоскоп 

4 20.12- 

24.12 

7. Праздник 

елки 

5 27.12 

30.12 

Я
н

в
ар

ь
 

Зима 1. Сезонные 

изменения 

1 Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц зимой. 

06.01-

10.01 

Праздник 

«Зима». 

Выставка   

детского 

творчества. 

2. Одежда 

людей зимой 

2 13.01-

17.01 

3. Домашние 

животные и 

птицы 

3 20.01-

24.01 

4. Лесные 

звери зимой 

4 27.01-

31.01 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Мамин 

день 

1. Моя семья, 

мой дом 

1 Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

03.02-

07.02 

Мамин 

праздник 

2. Мамочка 

любимая моя 

2 10.02-

14.02 

3. Мамы 

всякие нужны, 

мамы всякие 

важны 

3 17.02-

21.02 

4. Открытка 

для мамочки 

4 24.02-

28.02 

М
ар

т 

5. Праздник 

бабушек и 

мам 

1 02.03-

06.03 
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Народна

я 

игрушка 

1. Народные 

игрушки 

2 Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

09.03-

13.03 

Игры-забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки. 
2. Песенки, 

потешки 

3 16.03-

20.03 

3. Народный 

фольклор 

4 23.03-

27.03 

А
п

р
ел

ь
 

Весна 1. Сезонные 

изменения 

1 Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

30.03-

03.04 

Праздник 

«Весна». 

Выставка  

детского 

творчества. 

2. Погода, 

одежда людей 

2 06.04-

10.04 

3. Домашние 

животные 

3 13.04-

17.04 

4. Домашние 

птицы 

4 20.04-

24.04 

 

27.04-

01.05 
5. Звери и 

птицы леса 

(поведение) 

5 

М
ай

 

Лето 1. Сезонные 

изменения, 

одежда людей 

1 Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран. 

04.05-

08.05 

Праздник 

«Лето» 

2. Мир 

природы 

(растения) 

2 11.05-

15.05 

3. Мир 

природы 

(животный 

мир) 

3 11.05-

15.05 

4. Здравствуй, 

лето! 

4 25.05-

29.05 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 4-я неделя августа). 

 

 

2.4. Этно-регинальная составляющая 

Реализация этно-региональной составляющей осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями родного края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы, игры. 

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, животным и растениям родного края. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. 

Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением относиться к их труду.  

Развивать речь детей. 

 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 
Физическое развитие 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-гигиенических 

навыков, через устное народное творчество и художественную литературу татарского языка. 

Расширение представлений у детей  о себе и других детях, используя татарский фольклор.  

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение правилам игр, воспитание 

умения согласовывать  движения, ориентироваться в пространстве. 
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Социально-коммуникативное развитие 

Формирование  культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, взрослым  в 

процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности), 

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе выполнения простейших 

трудовых поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других 

пронести его к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных 

произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений   желания принять участие в  труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 
Расширение и обогащение представления детей о труде людей родного города. 

Ознакомление с "зеброй", светофором и правилами поведения на улице: разговаривать 

негромко, соблюдать чистоту. 

Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих дома, в 

детском саду и на улицах родного города. 

Формирование элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних и диких 

животных родного края.  

Речевое развитие 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми 

играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, небольших 

рассказов, стихотворений. 
Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение пониманию смысла 

произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами татарского фольклора. 

Развитие всех компонентов устной речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

Познавательное развитие 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном городе – Нурлат; воспитание интереса к явлениям родной 

природы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  

музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального репертуара. Использование 

народных хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению 

изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

 

2.5. Приоритетное направление в работе воспитателя Гималетдиновой Г.М. 

по теме «Развитие речи детей через  сенсорное воспитание» 

на  2021-2022 учебный год 
Сроки Работа с детьми  Работа с педагогами  Работа с родителями  

Сентябрь  Диагностика знаний и умений 

детей  2-3 лет по данной теме 

Подбор литературы и обзор 

информации в интернете по 

данной теме 

Знакомство с родителями, 

индивидуальные беседы 

Октябрь  Создание предметно-

развивающей среды для 

сенсорного развития. 

Диагностика детей. 

 

«Развитие сенсорных 

способностей детей » 

Проведение консультации 

для родителей консультации 

«Сенсорное воспитание 

детей раннего возраста»  

 

Ноябрь  Дидактические игры и Папка-раскладушка «Знакомство Выставка дидактических игр 
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упражнения на закрепление 

цвета: "Назови цвет", "Найди 

пару", самодельная 

развивающая игра 

с сенсорными эталонами». «Золотые руки наших мам» 

Декабрь  Д/игра «Укрась ѐлочку 

шарами» Знакомит с формой, с 

цветом, величиной, с 

понятиями: одна, много. 

 

Консультация «Сенсорное 

воспитание детей дошкольного 

воспитания» 

Консультация на тему 

«Играем  со снегом» 

Январь  Игры для развития слухового 

восприятия Разноцветные 

шумелки 

Консультация для воспитателей 

"Речь воспитателя как средство 

развития речи детей» 

Беседа «Игровые  

упражнения для детей 

младшего возраста» 

Февраль  На развитие тактильных 

ощущений: « Поиск предметов 

в сухом бассейне» 

 

Консультация для 

воспитателей «Путешествие в 

страну  сказки» 

 

«Влияние движений, речи на 

развитие сенсорного 

восприятия малышей 

Март  На закрепление формы и 

величины развивая  речь  

«Разложи фигурки по 

домикам», «Длинное - 

короткое», «Сравни предметы 

по высоте». 

 Папка передвижка  «Что нельзя 

и что нужно» 

Консультации для 

родителей « Папка 

передвижка  для 

родителей «Кризис трех 

лет» 

 

 

 

Апрель  Д/игра «Подбери фигуру», 

«Как звери выбирали место». 

 

Консультация на тему 

«Использование нетрадиционных 

приемов способствует развитию 

речи детей» 

Консультация для 

родителей «Игры, которые 

можно провести дома» 

 

 

Май  Диагностика Отчет  по теме самообразования 

«Развитие речи детей через 

игры» 

 Консультация для 

родителей « Роль игры в 

жизни ребенка» 

 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Распорядок или режим дня.  

Особенности осуществления образовательного процесса. 

МБДОУ «Детский сад №2 «Белочка» расположен в Республике Татарстан, в Нурлатском районе. В 

непосредственной близости от учреждения находятся: СОШ №2, Детская школа искусств, 

Городской Дворец культуры, спортивный комплекс «Ледок», районный краеведческий музей, 

районная детская библиотека. Составлены договора о сотрудничестве, план работы. 

Режим работы составляет 12 часов. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.  

График работы с 6.30.00 до 18.30 часов, выходные дни – суббота и  воскресенье,  праздничные  дни. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. 

Татарстан – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т.д. Основными чертами климата являются: 

холодная зима и сухое жаркое лето. Они отражаются на содержании образовательного процесса с 

детьми, тематике совместной деятельности, организации прогулок детей на свежем воздухе и т.д. 

 
Холодный период года  Елның салкын вакыты 

Мероприятия Время проведения Чаралар 

Прием детей, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная, трудовая деятельность, 

индивидуальная работа 

6.30-8.10 Кабул итеп алу, тикшерү, бушлай 

уеннар, мөстәкыйль, хезмәт 

эшчәнлек, индивидуаль эш 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 Иртәнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш, 

дежурлык 

Утренний круг 8.40-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Игры, кружки, занятия, занятия 9.00-10.00 Уеннар, түгәрәкләр, дәресләр, 

http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod18.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod100.htm
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со специалистами белгечләр белән дәресләр 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность, труд) 

10.10-11.10 Урамга чыгарга әзерлек, һавада 

булу (уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, 

хезмәт) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.10-11.20 Урамнан керү, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.20-12.00 Төшке ашка әзерлек, төшке аш, 

дежурлык 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 Йокларга әзерлек, йоклар алдыннан 

уку, көндезге йокы 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 Йокыдан уяту, профилактик 

физкультура-сәламәтләндерү 

процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән 

соңгы аш 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.20 

 

Уеннар, түгәрәкләр, дәресләр, 

белгечләр белән дәресләр, 

мөстәкыйль эшчәнлек, матур 

әдәбият уку 

Вечерний круг 16.20-16.30 Кичке түгәрәк 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50 Кичке ашка әзерлек, кичке аш 
Самостоятельная деятельность, игры 16.50-17.00 Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

17.00-18.30 

 

Урамга чыгарга әзерлек, һавада 

булу, өйләренә озату  

 

Примечание. В режиме дня указана общая продолжительность занятий, включая перерывы между видами 

деятельности.  

Образовательная деятельность в 1 половину дня не превышает - 10 мин. 

Прогулка - не менее 3 ч. 

Дневной сон - 3 ч.  

Самостоятельная деятельность -3-4 ч. 

 

Теплый период года  

 

Прием детей, осмотр, игры 6
30

 – 8
10

 

Утренняя гимнастика 8
00

 – 8
05

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8
05

 – 8
40

 

Утренний круг 8
40

 – 8
50

 

Самостоятельная деятельность, игры 8
50

 – 9
10

 

Прогулка, солнечные ванны, целевые прогулки-экскурсии 

деятельность на участке 

9
20

- 9
50

 

10
10

-11
10

 

Второй завтрак 9
50

-10
10

 

Возвращение с прогулки 11
10

 – 11
20

 

Подготовка к обеду, обед 11
20

 – 12
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12
00

 – 15
00

 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15
00

 – 15
15

 

Подготовка к полднику, полдник 15
15

 – 15
25

 

Самостоятельная деятельность, игры 15
25

 – 16
15

 

Чтение художественной литературы 16
15

 – 16
25

 

Подготовка к ужину, ужин 16
25

– 16
50

 

Самостоятельная деятельность, игры 16
50

 – 17
30

 

Подготовка к прогулке, прогулка уход детей домой 17
30

 – 18
30
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3.2. РАСПИСАНИЕ 

комплексной непосредственно образовательной деятельности 

на  2021-2022 учебный год 

понедельник 1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Ребенок и окружающий мир  

15.30-15.40 

15.50-16.00 
вторник 1. Развитие речи. Художественная литература % 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура % 

15.30-15.40 

15.50-16.00 
среда 1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Лепка / Конструирование % 

                             15.30-15.40 

15.50-16.00 
четверг 1. Познавательное развитие (ФЭМП) % 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Рисование % 

15.30-15.40 

15.50-16.00 
пятница 1. Развитие речи. Художественная литература % 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура % 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

% - по подгруппам 
 
Познавательное развитие 
(ФЭМП, окружающий мир, 
познавательно-исследовательская деятельность) 

2 

 Речевое развитие 
 и ПОГ (старший дошкольный возраст) 

2 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка 2 

Художественно-эстетическое развитие 
Изобразительная деятельность 

2 

Физическое развитие 
Физическая культура  

2 

Итого: 10 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы во 

время проведения 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Вариативный компонент: 

совместная деятельность 

взрослого и детей 

(татарский/родной язык)
2 

Игровая деятельность 3 раза в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития, 

на прогулке 

ежедневно 

 

 

Социально-коммуникативное развитие.  

Вид деятельности: игровая (сюжетно-ролевые игры) 

 

 

Игра Цель Игровой материал Игровые роли 

«Детский сад» Ознакомление детей с 

трудом взрослых, 

работающих в детском 

саду. Развитие 

способности взять на себя 

роль. 

Куклы, игрушечная 

посуда, предметы-

заместители 

Повар, врач, 

няня, 

воспитатель, 

Муз. 

работник 

«Угощение» Развитие умения у детей 
реализовывать игровой 
замысел. 
После этого педагог 

помогает каждому 

индивидуально 

приготовить «еду», 

показывает 

Предметы-заместители, 
игровая 
посуда, игрушечные 

собачки, пушистый 

воротник. 

Повар. 

«Семья» Побуждение детей 

творчески воспроизводить в 

игре быт семьи; 

формировать представление 

о коллективном 

ведении хозяйства, 

Куклы, мебель, посуда, 

ванночка для купания, 

строительный материал, 

игрушки-животные. 

Мама, папа, дочка 

                                                      
2
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Шаехова Р.К. Сөенеч. Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного образования. / Р.К. 

Шаехова.- Казань: Магариф- Вакыт, 2016.- 191 с 
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семейном бюджете, о 

семейных взаимоотно-

шениях, совместных 

досугах, воспитывать 

любовь, добро-

желательное, заботливое 

отношение к членам 

семьи, интерес к их 

деятельности. 

«Куклы» 

(Кукла 

Катя 

обедает, 

Подбери посуду 

для кукол, 

«Кукла 

хочет 

спать» и 

др.) 

Закрепление знаний о разных 
видах посуды, 
формирование умения 

использовать посуду по 

назначению. Воспитание 

культуры поведения во 

время еды. Закрепление 

знаний о названиях 

одежды. 

Закрепление у детей 

навыка правильно в 

определенной 

последовательности 

раздеваться и складывать 

свою одежду. 

Куклы, игрушечная посуда, 

картинки с изображением 

элементов картины «Игра с 

куклой». 

Мама, повар, няня. 

«Шоферы» Познакомить детей с 

профессией шофера. 

Научить детей 

устанавливать 

взаимоотношения в игре, 

расширить 
словарный запас детей. 

Разнообразные машины, 

строите- льный материал, 

рули, светофор, 
фуражка регулировщика. 

Шофер, 
бензозаправщик. 

«Поликлиника» Учить детей уходу за 

больными и пользованию 

медицин- скими 

инструментами, воспитывать 

в детях внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», «температура», 

«стационар». 

Игрушечные зверята, 
медицинские 

инструменты: 

термометр, шприц, 

таблетки, ложечка, 

фонендоскоп, вата, 

баночки с 

лекарствами, бинт, 

халат и чепчик для 

врача. 

Врач, больной 

«Магазин» научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия 
«игрушки», «мебель», 
«продукты питания», «посуда». 

Все игрушки, 

изображающие товары, 

которые можно купить в 

магазине, расположенные 

на 
витрине, деньги. 

Продавец, 
покупатель 
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«Строительство» познакомить детей со 

строительными профессиями, 

обратить внимание на роль 

техники, облегчающей труд 

строителей, научить детей 

сооружать постройку 

несложной конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, расширить знания 

детей об особенностях труда 

строителей, расширить 

словарный запас детей: ввести 

понятия «постройка», 

«каменщик», 

«подъемный кран», 

«строитель», «крановщик», 

«плотник», 
«строительный материал». 

Крупный строительный 

материал, машины, 

подъемный кран, 

игрушки для 

обыгрывания постройки, 

картинки с 

изображением 

людей строительной 

профессии: 

каменщика, 

плотника, 

крановщика, 

шофера и т. д. 

строитель 

Игры с 

игрушеч- ными 

животными 

Развитие у детей 

способности принять на 

себя роль животного. 

Предметы-

заместители, 

игрушки, 

иллюстрации. 

 

«Парикмахерская» познакомить детей с 

профессией парикмахера, 

воспиты- вать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей 

Халат для парикмахера, 

накидка для клиента, 

инструменты 

парикмахера – расческа, 

ножницы, флакончики 

для 
одеколона, лака, фен и т. 

Парикмахер, 
клиент. 
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3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 
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23. Теплюк С.И. Организация прогулок с детьми. -М.,2005 
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25. Янушко, Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года) [Текст] : 

метод, пособие для воспитателей и родителей / Е. А. Янушко. - М. : 

Мозаика-Синтез, 2005. 
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